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Pondelok          22.7.2024                                                              
                                     
Polievka           	 Hŕstková, chlieb, Slepačí vývar s rezancami (A1,3,)
1. Hlavné jedlo:	150g Cigánsky bravčový plátok (cibuľa,slanina),varené zemiaky, uhorka (A1)
2. Hlavné jedlo:	150g Kurací perkelt, kolienka (A1,7) 
3. Hlavné jedlo:	350g Špagety carbonara (slanina,smotana)  (A1,7)
Špecialita týždňa           120g Kuracie prsia v sezame s brokolicou, ryža (A1,6)
  

Utorok              23.7.2024

Polievka          	 Lusková kyslá so zemiakmi, chlieb, Slepačí vývar s rezancami (A1,3,7)
1. Hlavné jedlo:	150g Kuracie prsia v krémovej omáčke, ryža, šalát (A1,7)  
2. Hlavné jedlo:	200g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky, tatárska omáčka (A1,3,7)
3. Hlavné jedlo:	350g Penne s mletým mäsom a smotanovou omáčkou (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Kuracie prsia v sezame s brokolicou, ryža (A1,6)
[bookmark: _Hlk118307463][bookmark: _Hlk78394412][bookmark: _Hlk78997770][bookmark: _Hlk82629909][bookmark: _Hlk83237842][bookmark: _Hlk83844508][bookmark: _Hlk86854354] 	

Streda              24.7.2024  
 
Polievka	Pórková s vajcom, Slepačí vývar s rezancami (A1,3)
1. Hlavné jedlo:	150g Kuracie prsia v syrovom cestíčku, varené zemiaky, uhorka (A1,3,7)
2. Hlavné jedlo:	150g Restovaná bravčová pečeň, tarhoňa, šalát
3. Hlavné jedlo:	300g Makový trený koláč (Lenivá žena) (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Kuracie prsia v sezame s brokolicou, ryža (A1,6)

 
[bookmark: _Hlk146216336][bookmark: _Hlk118913193][bookmark: _Hlk118307670][bookmark: _Hlk63274920][bookmark: _Hlk65694731][bookmark: _Hlk66899032][bookmark: _Hlk71129665][bookmark: _Hlk72949894][bookmark: _Hlk76058407][bookmark: _Hlk78394521][bookmark: _Hlk78997869][bookmark: _Hlk83237987][bookmark: _Hlk83844550][bookmark: _Hlk89274051]Štvrtok 	 25.7.2024

Polievka        	Slepačí vývar s rezancami (A1,3,7)
1. Hlavné jedlo:	150g Pečené bravčové mäso, kapusta, knedľa  (A1,3,7)
2. Hlavné jedlo:	150g Kuracie prsia s kari omáčkou, ryža (A1,7)
3. Hlavné jedlo:	200g Vyprážaná cuketa v cestíčku, varené zemiaky, šalát (A1,3,7)
Špecialita týždňa          120g Kuracie prsia v sezame s brokolicou, ryža (A1,6)


[bookmark: _Hlk124355625]Piatok               26.7.2024	 

Polievka    	Gulášová, pečivo, Slepačí vývar s rezancami (A1,3)
1. Hlavné jedlo:	150g Pečené hovädzie mäso so zeleninou, zemiakové pyré, šalát (A7)
2. Hlavné jedlo:	150g Hrachová kaša s opekanou špekačkou a cibuľkou, chlieb
3. Hlavné jedlo:	350g Makové rezance so slivkovým lekvárom  (A1,7)
Špecialita týždňa          120g Kuracie prsia v sezame s brokolicou, ryža (A1,6)

Tief menu  :

A menu :  175g Lososové nugetky, hranolky, medovo-horčicový dresing (A1,3,7)         8€ / 7,50€
B menu :  180g Nugetky z tresky, hranolky, tatárska omáčka                                            8€ / 7,50€
C menu :  370g Pečený Heik, kyslá obloha, 2ks chlieb				      8€ / 7,50€
D menu :  180g Syrové nugetky (camembert+ pikantné chedar), hranolky, tat.omáčka  8€ / 7,50€
	 
Náhradné menu :

120 g   Vyprážaný bravčový rezeň, americké zemiaky		120 g   Vyprážaný kurací rezeň, ryža, kompót
120 g   Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka      		120 g   Grilovaný Hermelín, zemiaky, obloha
120 g   Kuracie nugety, hranolky, tatárska omáčka 		350 g   Zeleninové rizoto so syrom, obloha
120 g   Prírodný kurací rezeň, ryža, šalát	

Výmena prílohy ryže, alebo varených zemiakov za hranolky či americké zemiaky, doplatok   1,00€


Cena obedového menu s dovozom je 7,00€	                            Prajeme Vám dobrú chuť  
Cena obedového menu bez polievky  6,70 €                                       www.tief.sk                                                     
             


image1.wmf


                                                                     


Objednávky : 


0919 300 140


                                                           


 


 


 


  


 


  


                                                              


 


                                    


             


          


 


               


                        


                           


   


                            


    


     


   


 


Pondelok


          


22


.


7


.202


4


                                                              


 


                                     


 


Polievka           


 


 


Hŕstková


,


 


chlieb,


 


Slepačí vývar s


 


rezancami (A1,3,)


 


1. Hlavné jedlo:


 


150g


 


Cigánsk


y bravč


ový plátok (cibu


ľa,slanina


)


,


varené 


zemiaky, uhorka 


(A1)


 


2. Hlavné jedlo:


 


150g


 


K


urací perkelt, kolienka 


(A1


,


7)


 


 


3. Hlavné jedlo:


 


350g 


Špagety carbonara 


(slanina,smotan


a)


 


 


(A1,7)


 


Špecialita týždňa


         


 


 


120g Kuracie prsia 


v


 


sezame 


s


 


brokol


i


c


o


u


,


 


r


y


ž


a


 


(


A


1


,


6


)


 


  


 


 


Utorok


              


23


.


7


.202


4


 


 


Polievka


          


 


 


Lusková kyslá so zemiakmi


,


 


chlieb,


 


Slepačí vývar s


 


rezancami (A1,3


,7


)


 


1. Hlavné jedlo:


 


150g 


Kuraci


e prsia v


 


krém


o


vej 


omáčke


, 


ryža


, šalát 


(A1


,7


)


  


 


2. Hlavné jedlo:


 


200


g Vyprážaný karfiol


,


 


varené zemi


aky


, tatárska omáčka


 


(A


1


,


3,


7


)


 


3. Hlavné jedlo:


 


350g 


Penne s


 


mletým 


mäsom a


 


smotanovou 


omáčko


u 


(A1,


3


,


7)


 


Špecialita týždň


a          


120g Kuracie prsia 


v


 


sezame 


s


 


brokolicou


,


 


ryža


 


(


A


1


,


6


)


 


 


 


 


 


Streda


              


24


.


7


.202


4


  


 


 


 


Polievka


 


P


órková s va


jcom


,


 


Slepačí vývar s


 


rezancami (A1,3)


 


1. Hlavné jedl


o


:


 


150g


 


Kur


acie prsia 


v


 


syrovom 


cestíčku, varené zemiaky, uhorka


 


(A1,3,7)


 


2. Hlavné jedlo:


 


150g


 


R


estovaná bravčová pečeň, tarhoňa, šalát


 


3. Hlavné jedlo:


 


3


00g


 


Makový trený koláč 


(Lenivá žena) 


(A


1,3,


7)


 


Špecialita týždňa


          


120g Kuracie prsia 


v


 


sezame 


s


 


brokolicou


,


 


ryža


 


(


A


1


,


6


)


 


 


 


 


Štvrtok 


 


 


25


.


7


.202


4


 


 


Polievka        


 


Slepačí vývar s


 


rezancami (A1,3,7)


 


1. Hlavné jedl


o


:


 


1


5


0g 


Pečené bravčové mäso, 


kapusta, knedľa 


 


(A1,


3,7


)


 


2. Hlavné jedlo:


 


150g 


Kuracie 


prsia


 


s


 


kari 


omáčkou


, r


yža 


(A1,


7)


 


3. Hlavné jedlo:


 


200g Vyprážaná cuketa v


 


cestíčku,


 


varené zemi


aky, šalát (A1,3,7)


 


Špecialita týždňa


          


120g Kuracie prsia 


v


 


sezame 


s


 


brokolicou


,


 


ryža


 


(


A


1


,


6


)


 


 


 


Piatok


              


 


26


.


7


.2024


 


 


 


 


Polievka    


 


Gulášová


,


 


pečivo, Slepačí vývar s


 


rezancami (A1,3)


 


1. Hlavné jedl


o


:


 


150g 


Pečené hovädzie mäso s


o zeleninou, zemiakové pyré, 


šalát 


(A


7


)


 


2. Hlavné jedlo:


 


150g 


Hrachová kaša s


 


opekanou 


špekačkou a


 


cibuľkou,


 


chlieb


 


3. Hlavné jedlo:


 


350g 


Makové rezance so slivkovým lekvárom 


 


(A1,


7)


 


Špecialita týždňa


          


120g Kuracie prsia 


v


 


sezame 


s


 


brokolicou


,


 


ryža


 


(


A


1


,


6


)


 


 


Tief menu  :


 


 


A


 


menu :  175g Lososové nugetky


, hranolky, medovo


-


horčicový dresing (A1,3,7)    


     


8€ / 7,50€


 


B menu :  180g Nugetky z


 


tresky, hranolky, tatárska omáčka                                       


     


8€ / 7,50€


 


C menu :  370g 


Pečený Heik


, kyslá obloha, 2ks chlieb


 


 


 


 


 


     


8€


 


/ 7,50


€


 


D 


menu


 


:  180g 


S


yrové nugetky


 


(camembert


+


 


pikantné 


chedar), hranolky, tat.omáčka


 


 


8€ / 7,50€


 


 


 


 


Náhradné menu :


 


 


120 g   Vyprážaný b


ravčový rezeň, americké zemiaky


 


 


1


2


0 g   Vypr


ážaný kurací rezeň, ryža, kompót


 


1


20 g   Vyprážaný syr, hranolky, 


tatárska omáčka


      


 


 


120 g   


Grilovaný Hermelín, zemiaky, obloha


 


120 g   Kuracie n


ugety, hranolky, tatárska omáčka 


 


 


350 g   Zeleninové rizoto so syrom, oblo


ha


 


120 g   Prírodný kurací rezeň, ryža, šalát


 


 


 


Výmena prílohy ryže, alebo varených 


zemiakov za hranolky či americké zemiaky, doplatok


 


 


 


1,0


0€


 


 


 


Cena obedového menu s dovozom je


 


7,00€


 


                            


Prajeme Vám dobrú chuť


  


 


Cena obedového menu bez poliev


ky 


 


6,


7


0 €


                                       


www.tief.sk
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